
Pantoffelhelden

Unsere Pantoffelhelden werden mit 6 Resten 4-fach Sockenwolle gleichzeitig gestrickt.
So werden sie richtig schön stabil und warm und können auch gut als Gästehausschuhe oder

Bettwärmer getragen werden.
Damit sie auch die Form behalten, muss sehr fest gestrickt werden.

Da ich sonst relativ locker stricke, stricke ich die Puschen mit Nadelstärke 4.
Moni strickt sehr fest, sie strickt die Puschen darum mit Nadelstärke 5.

Unsere Pantoffelhelden werden von der Ferse aus gestrickt.
Zunächst strickt man eine kleine Fersenwand, aus der dann zusätzliche Maschen aufgenommen

werden und die komplette Ferse gestrickt wird. Nahtlos geht es über auf die Sohle und die Seiten bis
dann zur Runde geschlossen wird, um den Fuß zu umstricken.

Die Anleitung ist für Schuhgröße 38 -39, sie kann aber auch gut an andere Größen angepasst
werden, indem man mit einer dickeren oder dünneren Nadelstärke strickt. Nur das Fußteil muss

dann entsprechend länger oder kürzer gestrickt werden.
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Material:
1 Nadelspiel 4 -5 mm
6 Sockenwollreste a 30g
1 Wollnadel

Größe:
38 - 39

Start an der Ferse
Reihe 1 - 24:
4 Maschen anschlagen und 24 Reihen kraus
rechts stricken (12 Rippen).

Reihe 25:
4 Maschen rechts. Die Arbeit um 90 °drehen.
Mit einer weiteren Nadel 12 Maschen aus
dem Knötchenrand aufnehmen und
abstricken.

Reihe 26:
Rechts bis zum Ende (16 M), die Arbeit um 90°
drehen und aus dem Knötchenrand mit einer
neuen Nadel ebenfalls 12 Maschen
aufnehmen und abstricken.

Die Arbeit ist jetzt auf 3 Nadeln verteilt:
Nadel 1: 12 Maschen
Nadel 2, die Fersennadel: 4 Maschen
Nadel 3: 12 Maschen

Es wird weiter kraus rechts gestrickt (alle
Maschen rechts).
Die erste und die letzte Masche der
Fersennadel wird in den Rückreihen links
gestrickt, dadurch wird eine Art Naht
angedeutet.

In den nächsten 3 Hinreihen werden auf der
Fersennadel je 2 Maschen zugenommen.

Reihe 27, 29, 31 (Hinreihen):
Nadel 1: 12 M rechts,
Nadel 2: 1 M rechts, aus einer Masche 2
Maschen herausstricken (kfb), rechts bis 2 M
vor Ende der Nadel, aus einer Masche 2
Maschen herausstricken (kfb), 1 M rechts
Nadel 3: 12 M rechts

Reihe 28, 30, 32 (Rückreihen):
Nadel 1: 12 M rechts,
Nadel 2: 1 M links, rechts bis 1 M vor Ende der
Nadel, 1 M links
Nadel 3: 12 M rechts

Es befinden sich jetzt 12 / 10 / 12 Maschen auf
den Nadeln.
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An den Seitenteilen werden 3 x je 1 Masche
abgenommen.

Reihe 33, 35, 37 (Hinreihen):
Nadel 1: rechts bis 2 M vor Ende der Nadel, 2
M zusammenstricken
Nadel 2: rechts
Nadel 3: 2 M zusammenstricken, rechts bis
Ende der Nadel

Reihe 34, 36, 38 (Rückreihen):
Nadel 1: rechts,
Nadel 2: 1 M links, rechts bis 1 M vor Ende der
Nadel, 1 M links
Nadel 3: rechts

Es befinden sich jetzt 9 / 10 / 9 Maschen auf
den Nadeln.

Noch weitere 4 Reihen kraus rechts stricken,
dabei die angedeutete Naht auf der
Fersennadel nicht vergessen:

Reihe 39 und 41 (Hinreihen):
alle Maschen rechts stricken

Reihe 40 und 42 (Rückreihen):
Nadel 1: rechts,
Nadel 2: 1 M links, rechts bis 1 M vor Ende der
Nadel, 1 M links
Nadel 3: rechts

Jetzt wird ein Schuh draus

Am Ende der nächsten Reihe werden
5 Maschen neu angeschlagen und
anschließend zur Runde geschlossen.
Ab dann wird in Runden weiter kraus rechts (1
Runde rechts, 1 Runde links)gestrickt. Die neu
aufgenommenen Maschen werden im
Rippenmuster 1 rechts, 1 links gestrickt.

Reihe 43:
Nadel 1: rechts,
Nadel 2: 1 M links, rechts bis 1 M vor Ende der
Nadel, 1 M links
Nadel 3: 9 M rechts, 5 M neu anschlagen und
zur Runde schließen.

Runde 1:
Nadel 1: alle Maschen links
Nadel 2: 1 M rechts, links bis 1 M vor Ende der
Nadel, 1 M rechts
Nadel 3: 9 M links, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li,
1 M re

Runde 2:
Nadel 1 und 2: alle M re
Nadel 3: 9 M re, 1 M re, 1 M li, 1 M re, 1 M li, 1
M re

Runde 1 und 2 insgesamt 5 mal stricken.

Ab jetzt wird der komplette Oberfuß glatt
rechts gestrickt, die Krausrippen samt Naht
auf dem Unterfuß aber weitergeführt.

Runde 11:
Nadel 1: rechts
Nadel 2: 1 M rechts, links bis 1 M vor Ende der
Nadel, 1 M rechts
Nadel 3: rechts

Runde 12:
alle Maschen rechts stricken

Wiederhole Runde 11 und 12 bis der Fuß die
gewünschte Länge hat. Bei uns haben wir 27
Rippen auf der Sohle gezählt.

Nach ca. 10 Runden wird noch einmal 1
Masche an der Fußsohle abgenommen:

Nadel 1: rechts
Nadel 2: 3 M rechts, 2 M re zus. str. 4 M rechts
Nadel 3: rechts
32 M
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Die Spitze

Wenn dein Pantoffel die gewünschte Länge
erreicht hat (bei uns haben wir 27 Rippen auf
der Sohle gezählt), beginnt die Spitze.

Verteile die Maschen gleichmäßig auf die
Nadeln, auf der Fersennadel befinden sich 16
Maschen, auf den anderen beiden Nadeln je
8 Maschen.

Der Rundenanfang verschiebt sich an die
Fersennadel.

Jetzt wird eine kleine Bandspitze gearbeitet.

Zunächst werden 3 x in jeder 2. Runde je 4
Maschen abgenommen, danach wird die
Maschenzahl in jeder Runde reduziert, bis sich
nur noch 8 Maschen auf den Nadeln
befinden.

Abnahmerunde:

Nadel 1: 1 M re, 2 M re zus. str., im Muster
(rechts oder links, die Krausrippen beachten)
bis 3 M. vor Ende der Nadel, ssk, 1 re
Nadel 2: 1 M re, 2 M re zus. str., rechte
Maschen bis Ende der Nadel
Nadel 3: rechte Maschen bis 3 M. vor Ende
der Nadel, ssk, 1 M re

Zwischenrunde:

Nadel 1: 2 M re, im Muster, 2 M re
Nadel 2 und 3: alle Maschen rechts

Fertigstellung

Schneide das Garn ab, aber lass einen Rest
von ca. 30 cm.

Verbinde die Maschen mit dem
Maschenstich.

Vernähe alle Fäden.

Hilfen
HR = Hinreihe
RR = Rückreihe
MM = Maschenmarkierer
M = Masche
re = rechts
li = links
zus.str. = zusammenstricken

ssk:
2 Maschen linksgeneigt zusammenstricken:
2 Maschen nacheinander wie zum
Rechtsstricken abheben, die beiden
Maschen wieder zurück auf die linke Masche
heben und durch die die hinteren beiden
Beinchen rechts zusammenstricken
https://michamade.de/ssk-und-ssk-improved/

kfb:
aus einer Masche 2 Maschen herausstricken

Maschenstich
https://michamade.de/der-maschenstich/
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