
Versteckspiel

Ich finde, nichts ist schlimmer, als Füßlinge,
die an der Ferse immer runterrutschen
und dann im Schuh herumwandern.

Darum habe ich einmal versucht, Füßlinge zu Stricken,
die auch beim Tragen an der Ferse sitzen bleiben.
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Material:
ca 30 g Baumwoll-Sockenwolle 4fädig,
LL 420 m/100g
1 Nadelspiel 2 mm
1 Wollnadel

Die Anleitung ist für Füßlinge in Gr. 38 -39 mit
60 Maschen geschrieben.

Anleitung
Die Füßlinge werden von der Ferse bis zu den
Zehen gestrickt.

Zunächst benötigt man nur 2 Nadeln des
Nadelspiels, da erst einmal nur in Reihen
gestrickt wird.

30 Maschen mit dem German Cast On
anschlagen.

Reihe 1-3: rechts stricken.

Jetzt folgen verkürzte Reihen, um die Ferse
etwas zu erhöhen.

Reihe 4: 18 M rechts - wenden
Reihe 5: 6 M rechts - wenden

Reihe 6: rechts bis zur Wendemasche, 2 M re,
wenden
Reihe 7: rechts bis zur Wendemasche, 2 M re,
wenden

R 6 und 7 noch 4 mal wiederholen.

Fersenwand

28 Reihen für die Fersenwand stricken:

HR: alle Maschen rechts
RR: 3 M re, 24 M li, 3 M re

Herzchenferse
Reihe 1: 16 M re, 2 M re zusammenstricken, 1
M re - Wenden

Reihe 2: 1 M wie zum Linksstricken abheben, 3
M li, ssp, 1 M li - Wenden

Reihe 3: 1 M wie zum Rechtsstricken
abheben, rechts bis 1 M vor der Lücke, 2 M re
zusammenstricken, 1 M re - Wenden

Reihe 4: 1 M wie zum Linksstricken abheben,
links bis 1 M vor der Lücke, ssp, 1 M li -
Wenden

Reihe 3 und 4 wiederholen, bis alle Maschen
abgestrickt sind.

Auf der Nadel befinden sich jetzt
18 Maschen.

Sohle

Jetzt werden für die Sohle aus der seitlichen
Fersenwand Maschen aufgenommen.

Reihe 1: (HR) rechts bis Ende, Arbeit um 90°
drehen und aus der Fersenwand 16 Maschen
aufnehmen und rechts stricken.

Reihe 2: (RR) 3 M rechts, links bis zum Ende,
die Arbeit um 90° drehen und aus der
Fersenwand 16 Maschen aufnehmen und
links stricken (die letzten 3 Maschen rechts
abstricken).

Es befinden sich  jetzt 50 M auf der Nadel.

24 R stricken:

HR: alle Maschen rechts
RR: 3 M re, links bis 3 M vor Ende, 3 M re
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Zur Runde schließen
Reihe 1: 3 M re, m1l, re bis 3 M vor Ende, m1r,
3 M re

Reihe 2: 3 M re, li bis 3 M vor Ende, 3 M re.

Reihe 3-6: Wiederhole Reihe 1 und 2
>> 56 Maschen

Jetzt erfolgen die letzten Zunahmen und die
Maschen werden dann zur Runde
geschlossen.
Dabei die Maschen entsprechend auf die
restlichen Nadeln des Nadelspiels verteilen:

Reihe 7: 3 M re, m1l, 1re, m1l, 9 M re, nächste
Nadel, 15 M re, nächste Nadel, 15 M re,
nächste Nadel, 9 M re, m1r, 1 M re, m1r, 3 M
re >> 60 Maschen

Die Maschen zur Runde schließen und die
erste Nadel wieder abstricken.

Runde 1: 3 M li, 26 M re, 3 M li
Runde 2: alle M re

Runde 3-6: Runde 1 und 2 wiederholen.

Den Fuß bis zum Beginn der Spitze, d.h. bis die
Fußlänge ca. 4 cm kürzer als die gewünschte
Gesamtlänge ist, glatt rechts weiterstricken.

Spitze
Abnahmerunde:
Nadel 1: 1 M rechts,  2 M rechts verschränkt
zusammenstricken, rechts bis Ende
Nadel 2: rechts bis 3 Maschen vor Ende der
Nadel,  2 M rechts zusammen stricken., 1 M
rechts
Nadel 3: 1 M rechts,  2 M rechts verschränkt
zusammenstricken, rechts bis Ende
Nadel 4: rechts bis 3 Maschen vor Ende der
Nadel,  2 M rechts zusammen stricken., 1 M
rechts

Wiederhole die Abnahmerunde:
1 x in der 4. Reihe
2 x in jeder 3. Reihe
3 x in jeder 2. Reihe
6 x in jeder Reihe

bis auf jeder Nadel nur noch 3 Maschen übrig
sind.

Fertigstellung
Die Maschen so auf den Nadeln verteilen,
dass nur noch 2 Nadeln mit der gleichen
Maschenzahl (je 6) für die Fußsohle und den
Fußrücken sind.

Das Garn mit einem Rest von ca. 20 cm
abschneiden.

Die Maschen mit dem Maschenstich
verbinden.

Alle Fäden vernähen.
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Hilfen
HR = Hinreihe
RR = Rückreihe

m1l - 1 links geneigte Zunahme: mit der linken
Nadel den Querfaden zwischen der letzten
und der neuen Masche von vorne auf die
linke Nadel holen und rechts verschränkt
abstricken
m1r -1 rechts geneigte Zunahme: mit der
linken Nadel den Querfaden zwischen der
letzten und der neuen Masche von hinten auf
die linke Nadel holen und rechts verschränkt
abstricken
ssp - 2 Maschen links verschränkt
zusammenstricken: 2 Maschen nacheinander
wie zum Rechtsstricken abheben, die beiden
Maschen wieder zurück auf die linke Masche
heben und durch die hinteren beiden
Beinchen links zusammenstricken.

German Twisted Cast on
https://michamade.de/altnorwegischer-mas
chenanschlag/

Maschenstich
https://michamade.de/der-maschenstich/

ssp – slip slip purl
https://www.youtube.com/watch?v=O46Bsd
3digE

4

https://michamade.de - email: michamade.1@gmail.com

© 2021 – nur für den privaten Gebrauch! Verkauf und gewerbliche Nutzung nicht erlaubt. Gut versteckt

https://michamade.de/altnorwegischer-maschenanschlag/
https://michamade.de/altnorwegischer-maschenanschlag/
https://michamade.de/der-maschenstich/
https://www.youtube.com/watch?v=O46Bsd3digE
https://www.youtube.com/watch?v=O46Bsd3digE
http://michamade.de/

