L6pfe kombiniert mit Patentmaschen, dieses Muster habe ich vor zig Jahren einmal gestrickt
und es gefdllt mirimmer noch so gut.
Darum habe ich das Muster jetzt noch einmal gestrickt und die Anleitung dazu auch direkt
aufgeschrieben.
Durch die Z&pfe zieht sich das StrickstUck aber doch sehr zusammen, darum sind hier direkt mehr
Maschen fUr die einzelnen GréBen vorgesehen.

Material: GropRe:

100 g Sockenwolle 4fédig, LL 420 m/100g

1 Nadelspiel 2,25 mm

4 Maschenmarkierer

1 Wollnadel zum Zusammenndhen der Spitze

S (64M) / M (68M) / L (72M)
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Bundchen und Bein

64/68/72 Maschen anschlagen und zur Runde
schlieBen.

Die Maschen gleichmd&Big auf die Nadeln
verteilen.

In der ersten Runde die Maschen nach
Setup-Round (2x) aufteilen und stricken.

AnschlieBend nach Chart 1 bis zum Beginn
der Ferse weiterstricken.

Ich habe 1 2 Wiederholungen (60 Runden)
des Charts gestrickt.

Fersenwand und Zwickel

Die Fersenwand wird weiter im Muster
gestrickt und die Zwickel wachsen jetzt aus
den seitlichen Z&pfen heraus. Der
Rundenanfang verschiebt sich dafor um 2
Maschen.

2 Maschen noch mit der alten Nadel rechts
abstricken.

Hier befindet sich jetzt der neue
Rundenanfang.
Aus den ersten 32/34/36 M entsteht die Ferse.

Die Maschen des Musters fur die seitlichen
L6pfe, die jetzt geteilt werden, werden alle
rechts gestrickt.

Hinweis: In den letzten Runden der
Fersenwand wird wieder ein Positionswechsel
der Z6pfe erfolgen. Ab da Idsst man die
L0pfe besser weg, damit sie spater nicht
auftragen.

Runde 1:

MMT1 setzen, m1L, MM2 setzen, 32/34/36 M im
Muster, MM3 setzen, m1R, MM4 setzen,
32/34/36 M im Muster.

Runde 2:

Alle Maschen im Muster stricken, die
zugenommenen Maschen werden links
gestrickt.

Runde 3:

MM1 abheben, mlL, li bis MM2, MM2
abheben, weiter im Muster bis MM3, MM3
abheben, li bis MM4, m1R, MM4 abheben,
weiter im Muster bis Rundenende.

Runde 4:
Alle Maschen stricken wie sie erscheinen.

Wiederhole Runde 3 und 4 bis du an jeder
Seite 14/15/16 Maschen zugenommen hast.

TIPPI Merke dir, in welcher Musterreihe des
Charts du dich befindest, denn nach der
Fersenrundung wird an dieser Stelle weiter
gestrickt.

Fersenrunduna

Das Fersenkdppchen wird nun in verkUrzten
Reihen Uber die zugenommenen
Zwickelmaschen und die Fersenmaschen
gestrickt.

Die Maschenmarkierer kbnnen entfernt
werden.

Reihe 1:
33/35/37 M re, 2 Mre zus.str., 1 M re, wenden.

Reihe 2:
1 M wie zum Linksstricken abheben, 7 M i, ssp,
1 M i, wenden
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Reihe 3:

1 M wie zum Linksstricken abheben, 8 M re
(bis 1 M vor der Lucke), 2 M re zus.str.,, 1 Mre,
wenden

Reihe 4:
1 M wie zum Linksstricken abheben, 9 M i (bis
1 M vor der Licke), ssp, 1 M li, wenden

Reihe 5:

1 M wie zum Linksstricken abheben, 10 M re
(bis 1 M vor der Licke, 2 M rechts zus.str., 1T M
re, wenden

Reihe 6:
1 M wie zum Linksstricken abheben, 11 M i
(bis 1 M vor der LUcke), ssp, 1 M li, wenden

In dieser Weise fortfahren, mit einer
Rechtsreihe enden:

1 M abheben, 30/32/34 M rechts, 2 M re
zZus.str., 1 Mre

Hier befindet sich jetzt der neue
Rundenanfang.

32/34/36 M im Muster, 1 M re, ssk (das Loch
wird geschlossen), re bis Ende.

Runde 2:
32/34/36 M im Muster, re bis Ende.

Runde 3:
32/34/36 M im Muster, 1 M re, ssk, re bis 3
Maschen vor Ende, 2 M re zus. str., 1 M re

Runde 4:
32/34/36 M im Muster, rechts bis Ende.

Die urspringliche Maschenzahl sollte jetzt
wieder erreicht sein, wenn nicht, die
Abnahmen aus den letzten beiden Runden
wiederholen.

Fu[>

Weiter Uber den FuBricken im Muster und
Uber die FuBsohle rechts stricken, bis die
FuBlinge ca. 4 cm kUrzer als die gewUnschte
Gesamtl@nge ist.

Z_ehenspi’rze

Hinweis: Das Muster wird bis zur Spitze weiter
gestrickt. Es ist aber dennoch angenehmer zu
fragen, wenn die Verzopfungen nicht mehr in
den ndchsten Runden gesetzt werden (falls
es vom Muster noch hinkommt).

Runde 1:

1 Mre, ssk, 26 /28 / 30 M im Muster, 2 M
rechts zus.str., 1 M re,

1 Mre, ssk,26/28/30Mre, 2 Mre zus.sir., 1
Mre

Runde 2:

alle Maschen stricken, wie sie erscheinen (die
Maschen des OberfuBes im Muster, die
Maschen der FuBsohle rechts)

Runde 3:

1 Mre, ssk, 24 /26 /28 Mim Muster, 2 M re
zus.str., 1 M rechts,

1 Mrechts, ssk, 24 /26 / 28 M rechts, 2 M re
zus.str., 1 Mre

Runde 4:

alle Maschen stricken, wie sie erscheinen (die
Maschen des OberfuBes im Muster, die
Maschen der FuBsohle rechts)

Auf diese Art mit den Abnahmen fortfahren,
in jeder 2. Runde werden 4 Maschen
abgenommen, bis sowonhl fUr die FuBsohle als
auch fUr den FuBrUcken nur noch 10 Maschen
auf den Nadeln sind.
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Fer“riﬁe‘»i‘elluna

Die Maschen so verschieben, dass nur noch 2
Nadeln mit der gleichen Maschenzahl (je 10)
fUr die FuBsohle und den FuBrUcken sind.

Das Garn mit einem Rest von ca. 25- 30 cm
abschneiden und die Maschen mit dem
Maschenstich verbinden.

Hifen und Alokurzunﬁen

HR = Hinreihe
RR = RUckreihe
MM = Maschenmarkierer

M = Masche
re =rechfts
li = links

zus.str. = zusammenstricken

mIlL - 1 links geneigte Zunahme: mit der
linken Nadel den Querfaden zwischen der
letzten und der neuen Masche von vorne auf
die linke Nadel holen und rechts verschrénkt
abstricken

mIR - 1 rechts geneigte Zunahme: mit der
linken Nadel den Querfaden zwischen der
letzten und der neuen Masche von hinten auf
die linke Nadel holen und rechts verschrénkt
abstricken
https://michamade.de/zunahme-aus-dem-g

verfaden/

ssk - 2 Maschen nacheinander wie zum
Rechtsstricken abheben, die beiden
Maschen wieder zurUck auf die linke Masche
heben und durch die die hinteren beiden
Beinchen rechts zusammenstricken
https://michamade.de/ssk-und-ssk-improved/

ssp - 2 Maschen links verschrankt zus.str.: 2
Maschen nacheinander wie zum
Rechtsstricken abheben, die beiden
Maschen wieder zurUck auf die linke Masche
heben und durch die die hinteren beiden
Beinchen links zusammenstricken
https://michamade.de/links-verschraenkt-
zusammenstricken/

German Twisted Cast on
hitps://michamade.de/alinorwegischer-mas
chenanschlag/

Maschenstich
hitps://michamade.de/der-maschenstich/

Zopfen ohne Hilfsnadel
hitps://michamade.de/zopfen-ohne-hilfsnad

el/
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64 Maschen

Setup Rounct
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Hinr. rechts, ROckr. Links

® | lin Links, RUckreihe rechts

ﬁ 1M mit 1 Umschlag Links abheben
In cler ncichsten Runde Umschlag undd Masche zusammenstricken

— 4 M. nach Links verkreuzen:
2 Maschen auf eine Hilfsnadel vor die Orbeit legen,
2 Maschen rechts, dam dlie Maschen von der Hilfsnadel rechts

alle se.radzn Reihen:
Die Maschen stricken, wie sie erscheinen, rechte Maschen rechts und Linke Maschen Links
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68 Maschen

Setup Round
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Hinr. rechts, ROckr. Links

® | Hinr. Links, ROckreihe rechis

M 1 M. mit. 1 Umschlag Links abheben
I cler ncichsten Runcle Umschlag und Masche zusammenstricken

— 4 M. nach Links verkreuzen:
2 Maschen auf eine Hilfsnadel vor die Orbeit. Leae.n,
2 Maschen rechts, dam die Maschen von der Hilfsnadel rechts

alle cha‘m Reihen:
Die Maschen stricken, wie sie erscheinen, rechte Maschen rechts und Linke Maschen Links
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72 Maschen

Setup Round

LN [ BN ] e o [ BN ] e o e o
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10

Chart 1
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10
¥ o0 Newe e e Nee ~__ _eoNee
7 e® Newe e ® Nee oo Ne e
3 oe® Nee e Nee ~__ oo Nee
3 eoee@Newe oo Nee e e Ne e
3 eeNe e oo Nee ~_ eoeo0Nee
? eoe®Nee e o Newe oo Ne e
7 e e Nee eeNee ~__ eoeoNee
%52 ee®Newe e o Newe oo Ne e
2 e e Ne e eo® Nee ~_ oo Newe
71 oeNee oo Nee oo Nee
T ee®eNee ~__ e eNee oo Nee
7 e e MNe e oo Nee e o Ne e
T ee®eNee N __ _eeNee oo Ne e
5 eeNewe e ® Nee oo Neo e
" eeNee N~ _eoeoNee e o Nee  ~__
S e e Nee e e Ne e oo Nee
7 e®eNee N _eeNeoe o e Ne e  ~___
5 ee®@ Newe oo Newe e o Ne e
3 e®eNee N __ _eoo0Newe o e Ne e  ~__
T eeNewe e e Nee oo Newe
36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10

Hinr. rechts, ROckr. Links

® Hinr. Links, ROckreihe rechts

M 1 M. mit. 1 Umschlag Uinks abheben
I er ncichsten Runcle Umschlag undd Masche zusammenstricken

— 4 M. nach links verkreuzen:
= 2 Maschen auf eine Hilfsnadel, vor die Orbeit. legen,
2 Maschen rechts, dann die Maschen von der Hilfsnadel rechts

alle geraclen Reihen:
Die Maschen stricken, wie sie erscheinen, rechte Maschen rechts und Linke Maschen Links
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