
Verzopft

Zöpfe kombiniert mit Patentmaschen, dieses Muster habe ich vor zig Jahren einmal gestrickt
und es gefällt mir immer noch so gut.

Darum habe ich das Muster jetzt noch einmal gestrickt und die Anleitung dazu auch direkt
aufgeschrieben.

Durch die Zöpfe zieht sich das Strickstück aber doch sehr zusammen, darum sind hier direkt mehr
Maschen für die einzelnen Größen vorgesehen.

Material:
100 g Sockenwolle 4fädig, LL 420 m/100g
1 Nadelspiel 2,25 mm
4 Maschenmarkierer
1 Wollnadel zum Zusammennähen der Spitze

Größe:
S (64M) / M (68M) / L (72M)
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Bündchen und Bein
64/68/72 Maschen anschlagen und zur Runde
schließen.
Die Maschen gleichmäßig auf die Nadeln
verteilen.

In der ersten Runde die Maschen nach
Setup-Round (2x) aufteilen und stricken.

Anschließend nach Chart 1 bis zum Beginn
der Ferse weiterstricken.
Ich habe 1 ½ Wiederholungen (60 Runden)
des Charts  gestrickt.

Fersenwand und Zwickel
Die Fersenwand wird weiter im Muster
gestrickt und die Zwickel wachsen jetzt aus
den seitlichen Zöpfen heraus. Der
Rundenanfang verschiebt sich dafür um 2
Maschen.

2 Maschen noch mit der alten Nadel rechts
abstricken.

Hier befindet sich jetzt der neue
Rundenanfang.
Aus den ersten 32/34/36 M entsteht die Ferse.

Die Maschen des Musters für die seitlichen
Zöpfe, die jetzt geteilt werden, werden alle
rechts gestrickt.

Hinweis: In den letzten Runden der
Fersenwand wird wieder ein Positionswechsel
der Zöpfe erfolgen. Ab da lässt man die
Zöpfe besser weg, damit sie später nicht
auftragen.

Runde 1:
MM1 setzen, m1L, MM2 setzen, 32/34/36 M im
Muster, MM3 setzen, m1R, MM4 setzen,
32/34/36 M im Muster.

Runde 2:
Alle Maschen im Muster stricken, die
zugenommenen Maschen werden links
gestrickt.

Runde 3:
MM1 abheben, m1L, li bis MM2, MM2
abheben, weiter im Muster bis MM3, MM3
abheben, li bis MM4, m1R, MM4 abheben,
weiter im Muster bis Rundenende.

Runde 4:
Alle Maschen stricken wie sie erscheinen.

Wiederhole Runde 3 und 4 bis du an jeder
Seite 14/15/16 Maschen zugenommen hast.

Tipp: Merke dir, in welcher Musterreihe des
Charts du dich befindest, denn nach der
Fersenrundung wird an dieser Stelle weiter
gestrickt.

Fersenrundung
Das Fersenkäppchen wird nun in verkürzten
Reihen über die zugenommenen
Zwickelmaschen und die Fersenmaschen
gestrickt.

Die Maschenmarkierer können entfernt
werden.

Reihe 1:
33/35/37 M re, 2 M re zus.str., 1 M re, wenden.

Reihe 2:
1 M wie zum Linksstricken abheben, 7 M li, ssp,
1 M li, wenden
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Reihe 3:
1 M wie zum Linksstricken abheben, 8 M re
(bis 1 M vor der Lücke), 2 M re zus.str., 1 M re,
wenden

Reihe 4:
1 M wie zum Linksstricken abheben, 9 M li (bis
1 M vor der Lücke), ssp, 1 M li, wenden

Reihe 5:
1 M wie zum Linksstricken abheben, 10 M re
(bis 1 M vor der Lücke, 2 M rechts  zus.str., 1 M
re, wenden

Reihe 6:
1 M wie zum Linksstricken abheben, 11 M li
(bis 1 M vor der Lücke), ssp, 1 M li, wenden

In dieser Weise fortfahren, mit einer
Rechtsreihe enden:

1 M abheben, 30/32/34 M rechts, 2 M re
zus.str., 1 M re

Hier befindet sich jetzt der neue
Rundenanfang.

32/34/36 M im Muster, 1 M re, ssk (das Loch
wird geschlossen), re bis Ende.

Runde 2:
32/34/36 M im Muster, re bis Ende.

Runde 3:
32/34/36 M im Muster, 1 M re, ssk, re bis 3
Maschen vor Ende, 2 M re zus. str., 1 M re

Runde 4:
32/34/36 M im Muster, rechts bis Ende.

Die ursprüngliche Maschenzahl sollte jetzt
wieder erreicht sein, wenn nicht, die
Abnahmen aus den letzten beiden Runden
wiederholen.

Fuß
Weiter über den Fußrücken im Muster und
über die Fußsohle rechts stricken, bis die
Fußlänge ca. 4 cm kürzer als die gewünschte
Gesamtlänge ist.

Zehenspitze

Hinweis: Das Muster wird bis zur Spitze weiter
gestrickt. Es ist aber dennoch angenehmer zu
tragen, wenn die Verzopfungen nicht mehr in
den nächsten Runden gesetzt werden (falls
es vom Muster noch hinkommt).

Runde 1:
1 M re,  ssk, 26 / 28 / 30 M im Muster, 2 M
rechts zus.str., 1 M re,
1 M re,  ssk, 26 / 28 / 30 M re, 2 M re zus.str., 1
M re
.
Runde 2:
alle Maschen stricken, wie sie erscheinen (die
Maschen des Oberfußes im Muster, die
Maschen der Fußsohle rechts)

Runde 3:
1 M re,  ssk, 24 / 26 / 28 M im Muster, 2 M re
zus.str., 1 M rechts,
1 M rechts,  ssk, 24 / 26 / 28 M rechts, 2 M re
zus.str., 1 M re

Runde 4:
alle Maschen stricken, wie sie erscheinen (die
Maschen des Oberfußes im Muster, die
Maschen der Fußsohle rechts)

Auf diese Art mit den Abnahmen fortfahren,
in jeder 2. Runde werden 4 Maschen
abgenommen, bis sowohl für die Fußsohle als
auch für den Fußrücken nur noch 10 Maschen
auf den Nadeln sind.
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Fertigstellung
Die Maschen so verschieben, dass nur noch 2
Nadeln mit der gleichen Maschenzahl (je 10)
für die Fußsohle und den Fußrücken sind.

Das Garn mit einem Rest von ca. 25 -  30 cm
abschneiden und die Maschen mit dem
Maschenstich verbinden.

Hilfen und Abkürzungen
HR = Hinreihe
RR = Rückreihe
MM = Maschenmarkierer
M = Masche
re = rechts
li = links
zus.str. = zusammenstricken

m1L - 1 links geneigte Zunahme: mit der
linken Nadel den Querfaden zwischen der
letzten und der neuen Masche von vorne auf
die linke Nadel holen und rechts verschränkt
abstricken
m1R - 1 rechts geneigte Zunahme: mit der
linken Nadel den Querfaden zwischen der
letzten und der neuen Masche von hinten auf
die linke Nadel holen und rechts verschränkt
abstricken
https://michamade.de/zunahme-aus-dem-q
uerfaden/

ssk - 2 Maschen nacheinander wie zum
Rechtsstricken abheben, die beiden
Maschen wieder zurück auf die linke Masche
heben und durch die die hinteren beiden
Beinchen rechts zusammenstricken
https://michamade.de/ssk-und-ssk-improved/

ssp - 2 Maschen links verschränkt  zus.str.: 2
Maschen nacheinander wie zum
Rechtsstricken abheben, die beiden
Maschen wieder zurück auf die linke Masche
heben und durch die die hinteren beiden
Beinchen links zusammenstricken
https://michamade.de/links-verschraenkt-
zusammenstricken/

German Twisted Cast on
https://michamade.de/altnorwegischer-mas
chenanschlag/

Maschenstich
https://michamade.de/der-maschenstich/

Zopfen ohne Hilfsnadel
https://michamade.de/zopfen-ohne-hilfsnad
el/
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