
Der Socken mit der Lasche

Oft angefragt, habe ich es jetzt doch endlich geschafft,
die komplette Anleitung zu Monis Lasche aufzuschreiben.

Material:
100 g Baumwoll Sockenwolle 4-fädig
1 Nadelspiel 2 mm
1 Wollnadel

Größe:
S (56M) / M (60M) / L (64M)

Maschenzahl Muster teilbar durch 4
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Muster

Reihe 1: 1 rechts, 1 links, 1 Umschlag, ssk, 1
links, 1 rechts

Reihe 2 und 4: 1 rechts, 1 links, 2 rechts, 1 links,
1 rechts

Reihe 3: 1 rechts, 1 links, 1 Umschlag, k2tog, 1
links, 1 rechts

Bündchenmuster: 1 M. re, 1 M. li

Lasche und Bündchen
56 / 60/ 64 Maschen mit dem German Twisted
Cast On anschlagen und zur Runde
schließen.

Die Maschen auf drei Nadeln verteilen. Auf
Nadel 1 und 2 befinden sich die
Oberfußmaschen, auf Nadel 3 die
Fersenmaschen.
(Nadel 1 und 2: je 14/15/16 Maschen, Nadel
3: 28/30/32 Maschen)

3 Runden rechts stricken.

Zum Bündchenmuster (1 re, 1 li) wechseln und
die Fersenlasche mit Hilfe von verkürzten
Reihen stricken.

Reihe 1:
Nadel 1 und 2: 1 re, 1 li
Nadel 3: 20/21/22 M. 1 re, 1 li - wenden

Rückreihe (wir bleiben auf der Fersennadel): 1
DM, 11 M im Muster (1 re, 1li) - wenden

Reihe 3: (weiterhin auf der Fersennadel):
1 DM, im Muster bis zur DM, DM als eine
Masche im Muster zusammenstricken, 1
Masche im Muster (rechts oder links) –
wenden.

Reihe 3 wird so oft wiederholt, bis sich an
jeder Seite neben den Doppelmaschen nur
noch 3 Maschen auf der Nadel befinden.

Nun wird die Runde beendet, dabei wird die
Doppelmasche als eine Masche
zusammenstricken (im Muster).

Noch 5 Runden im Bündchenmuster stricken.
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Jetzt beginnt schon die Ferse.

Man kann hier jede Fersenform stricken,
wichtig ist nur, dass die Ferse auch auf der
richtigen Nadel (die dritte, dort wo sich auch
die Lasche befindet) gestrickt wird.

Auf den ersten beiden Nadeln befinden sich
die Oberfußmaschen und dort bereiten wir
jetzt den Übergang zum Muster vor.

Nadel 1 und 2:
Größe S (56 M) : 2 M rechts, (Reihe 4 des
Musters) 4x, 2 M rechts
Größe M (60 M): (Reihe 4 des Musters) 5 x
Größe L (64 M): 1 M rechts, (Reihe 4 des
Musters) 5x, 1 M rechts

Fersenwand
Die Fersenwand wird jetzt in Reihen über die
Maschen der Nadel 3 gestrickt:

Reihe 1: 28 / 30 / 32 M rechts
Reihe 2: 1 M rechts, 26 / 28 / 30 M links, 1 M
rechts

Reihe 1 und 2 insgesamt 8 / 9 / 10 mal
wiederholen (16 / 18 / 20 Reihen).

Fersenrundung
Reihe 1: rechts bis 9 / 10 / 10 vor Ende der
Nadel, wenden
Reihe 2: 1 Doppelmasche arbeiten, links bis 9
/ 10 / 10 Maschen vor Ende, Wenden.

Reihe 3: 1 DM arbeiten, rechts bis zur DM, die
Doppelmasche als eine rechts Masche
stricken, 1 M. rechts, wenden
Reihe 4: 1 DM arbeiten, links bis zur DM, die
Doppelmasche als eine Masche links stricken,
1 M. links, wenden.

Reihe 3 und 4 wiederholen, bis sich an jedem
Ende der Fersennadel eine Doppelmasche
befindet.

Die Ferse ist jetzt fertig und es kann in Runden
weiter gestrickt werden.
Beim ersten Überqueren der Fersenmaschen
werden die Doppelmaschen wieder als 1
Masche abgestrickt.

Fuß und Zwickel
Wieder zur Runde schließen:

12 / 13 / 14 M rechts stricken.

Die Maschen können wieder auf zwei Nadeln
aufgeteilt werden. Darum wird jetzt mit der
nächsten Nadel weiter gestrickt.

Rechts bis Ende der Nadel, dabei die letzte
Doppelmasche jeweils als 1 Masche
abstricken. Aus der Fersenwand 9 / 10 / 11 M
aufnehmen.

Hier befindet sich jetzt der (neue)
Rundenbeginn!

Die Maschen der nächsten beiden Nadeln
können jetzt auf eine Nadel
zusammengefasst, werden, so befinden sich
dann die Oberfußmaschen auf einer Nadel
und die Maschen der Fußsohle auf 2 Nadeln.

Nadel 1:
28 / 30 / 32 Maschen über den Fußrücken im
Muster stricken.
Nadel 2:
9 /10 / 11 M aus der Fersenwand aufnehmen
und abstricken, die nächsten 14 / 15 / 16 M
rechts stricken, dabei die Doppelmasche als
1 Masche stricken.
Nadel 3: Alle Maschen rechts stricken

Jetzt folgen die Zwickelabnahmen.

Runde 1:
Nadel 1: im Muster
Nadel 2: 1 M rechts, 2 M rechts verschränkt
zusammen stricken, rechts bis Ende
Nadel 3: rechts bis 3 M vor Ende der Nadel, 2
M rechts zusammenstricken, 1 M rechts
Runde 2:
Nadel 1: im Muster
Nadel 2+3: alle Maschen rechts

Runde 1 und 2 noch 7 / 8 / 9 mal
wiederholen, bis sich auf Nadel 2 und 3 nur
noch je 14/15/16 M befinden.
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Weiter über Nadel 1 im Muster und über
Nadel 2 und 3 rechts stricken, bis die
Fußlänge ca. 4 cm kürzer als die gewünschte
Gesamtlänge ist.

Zehenspitze
Ich arbeite sehr gerne die Bandspitze, aber
du kannst natürlich auch jede andere Spitze
deiner Wahl arbeiten.

Abnahmerunde:
Nadel 1: 1 M rechts, 2 M rechts verschränkt
zusammen stricken, rechts bis 3 Maschen vor
Ende der Nadel, 2 M rechts zusammen
stricken., 1 M rechts
Nadel 2: 1 M rechts, 2 M rechts verschränkt
zusammen stricken, rechts bis Ende
Nadel 3: rechts bis 3 Maschen vor Ende der
Nadel, 2 M rechts zusammen stricken., 1 M
rechts

Wiederhole die Abnahmerunde:

0/ 1 / 1 x in der 4. Reihe
2 / 2 / 2 x in jeder 3. Reihe
3 / 3 / 3 x in jeder 2. Reihe
5 / 5 / 6 x in jeder Reihe

bis auf jeder Nadel nur noch 4 Maschen übrig
sind.

Fertigstellung
Verschiebe die Maschen so, dass du nur noch
2 Nadeln mit der gleichen Maschenzahl (je 8)
für die Fußsohle und den Fußrücken hast.

Schneide das Garn ab, aber lass einen Rest
von ca. 30 cm.

Verbinde die Maschen mit dem
Maschenstich.

Vernähe alle Fäden.

Hilfen

German Twisted Cast on
https://michamade.de/altnorwegischer-mas
chenanschlag/

Maschenstich
https://michamade.de/der-maschenstich/

Doppelmaschen
https://michamade.de/doppelmaschen/
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